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KORZYSTANIA Z INSTAGRAMA

e Ustaw swaj profil jako prywatny.

e NIGDY nie pozwalg) obserwowac swojeqgo profilu osobom
nieznanym, z ktdrymi nie masz kontaktu w prawdziwym swiecie.

e Obserwuj tylko te osoby, ktére znasz w prawdziwym zyciu.

 Nigdy nie przegladaj wyszukiwarki (explore page) - to nie jest
bezpieczne (umozliwia uzytkownikom dostep do kazdego
publicznego posta i dostosowuje tresci do uzytkownika).

e Nie angazuj sie w tresci skoncentrowane na ciele, wyglgdzie |
uprzedmiotowujgce. O
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