y

na podstawie:
y/ eauty Redefinecl

Przemysl zanim zaczniesz przegladac! ~

e (zy zdjecie/konto sktania mnie do koncentrowania sie
na moim wtasnym (lub innych kobiet) wyglgdzie?

e (zy zdjecie/konto wzbudza poczucie niepokoju
wzgledem ciata lub poczucie wstydu?

e Czy angazuje sie w poréwnywanie siebie kiedy
oglgdam te tresci?

e Czy to konto wykorzystuje méj brak pewnosci
poprzez sprzedawanie rozwigzan na moje ,wady™?

e (Czy te wizerunki promujqg lub wzmacniajq
znieksztatcone ideaty teqo, jak ciato i twarz powinny
wygladac¢ (poprzez przerdbke cyfrowq lub
przedstawianie tylko jedneqgo typu sylwetki lub
wyglgdu)?

e Czy mezczyznom, ktérzy uwazqjqg, ze kobiety sq
wartosciowe jedynie jako obiekty seksualne,
podobatyby sie te zdjecia?

e Czy to mnie zacheca do postrzegania kobiety przede
wszystkim i wytgcznie jako ciata?

Il Je$li odpowiedZ na jedno lub wszystkie powyzsze
pytania brzmi TAK, rozwaz zaprzestanie sledzenie, -
wuypisanie sig, ograniczenie lub w inny sposéb
unikenie tego rodzaju tresci Il
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