
Przemyśl zanim zaczniesz przeglądać!
Czy zdjęcie/konto skłania mnie do koncentrowania się
na moim własnym (lub innych kobiet) wyglądzie?
Czy zdjęcie/konto wzbudza poczucie niepokoju
względem ciała lub poczucie wstydu?
Czy angażuję się w porównywanie siebie kiedy
oglądam te treści?
Czy to konto wykorzystuje mój brak pewności
poprzez sprzedawanie rozwiązań na moje „wady”?
Czy te wizerunki promują lub wzmacniają
zniekształcone ideały tego, jak ciało i twarz powinny
wyglądać (poprzez przeróbkę cyfrową lub
przedstawianie tylko jednego typu sylwetki lub
wyglądu)?
Czy mężczyznom, którzy uważają, że kobiety są
wartościowe jedynie jako obiekty seksualne,
podobałyby się te zdjęcia?
Czy to mnie zachęca do postrzegania kobiety przede
wszystkim i wyłącznie jako ciała?
!!! Jeśli odpowiedź na jedno lub wszystkie powyższe
pytania brzmi ‘TAK’, rozważ zaprzestanie śledzenia,

wypisanie się, ograniczenie lub w inny sposób 
unikanie tego rodzaju treści !!!

na podstawie: 
Beauty Redefined
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