@ Zdecyduj czy chcesz by¢ na Instagramie

Zalety

Bedziesz mogta komunikowac sie ze znajomymi w sieci,

Nie ominie Cie to, co sie dzieje na Instagramie,

Bedziesz eksponowana na rézne wiadomosci, idee i obrazy, ktérych inaczej mogtabys$ nie
dostrzeqgag, jak ruch Body Positivity, aktywizm w réznych formach i ludzie czynigcy dobro na
catym $wiecie,

Bedziesz mogta wyrazac siebie poprzez publikowanie zdjec i opisow.

Wady

Bedziesz bardziej narazona na do$wiadczanie samotnosci. Instagram izoluje i prowadzi do FOMO
(Fear of Missing Out - lgk przed ominigciem tres$ci). Mozesz polubi¢ interakcje przez polubienia,
$ledzenie profilu i wiadomosci, jednak na dtuzszq mete pozostaniesz z poczuciem jeszcze
wigkszej samotnosci.

Bedziesz bardziej podatna na doswiadczenie depresji i leku, i im wiecej czasu spedzisz w
mediach spotecznos$ciowych, tym gorsze symptomy.

Bedziesz bardziej podatna na poréwnywanie sie do dziewczqt i kobiet, ktére widzisz na
Instagramie, a poréwnywanie siebie powoduje odczuwanie mniejszej mitosci i jednos$ci z tymi, do
ktérych sie poréwnujemy ORAZ sprawiaq, Ze czujesz sie gorzej ze sobg.

Bedziesz bardziej prawdopodobnie skupiona na swoim wyglgdzie (samouprzedmiotowienie).
Twoje ubrania, skdraq, wtosy, figura, rozmiar bedg zawsze w centrum uwagi, a wtedy bardzo
trudno skupi¢ sie na czymkolwiek innym, bez wzgledu na to czy bedziesz zadowolona z tego jak
wyglgdasz czy nie. To wptynie zle na Twoje osiggniecia w szkole, relacje, zdrowie, psychiczne i
fizyczne zdolnosci i poczucie szczescia.

Bedziesz bardziej podatna na do$wiadczenie negatywneqo postrzegania swojego ciata
(negatywneqo odczuwania wtasnego ciata) poniewaz bedziesz bardziej wrazliwa na to, jak jeste$
postrzegana przez innych w wyniku oglgdania tak wielu wyidealizowanych zdje¢ i reklam.
Bedziesz bardziej podatna na szkodliwe wiadomosci, pomysty i obrazy, ktérych inaczej bys nie
zobaczyta, szerzqce sie uprzedmiotowienie, pornografie, samookaleczanie, wiadomosci o pro-
anoreksji (pro-ana), cyfrowgq przerébke zdje¢, influenseréw sprzedajgcych aspiracje, ktore
prowadzq do poczucia wstydu oraz ideaty piekna przedstawiajgce bardzo wqgski, nieosiggalny
wymiar.

Bedziesz bardziej narazona na znieczulenie sie na wiadomosci, ktére Cie ranig — ktére powodujq,
ze myslisz o swoim ciele i wyglgdzie (samouprzedmiotowienie) i sprawiq, ze czujesz wstyd
wqugdem swoleqo cm’r, Po be ZOkl'dl'kI: czasm te rzeczy, ktdre sprawm’fq ze czutas sie
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